
Noah, 22 Jahre, aus Potsdam 

 

Ich bin Noah, studiere Politik- und Verwaltungswissenschaften in Konstanz und habe von Anfang Mai bis 

Ende Juli 2025 mein Praktikum im Bundestagsbüro von Martin Gerster gemacht. Meine Praktikumszeit fiel 

genau in die Monate von Regierungsbildung und Wahl des Bundeskanzlers bis zur Sommerpause des 

Bundestags. Ich kann das allen Politikinteressierten nur ans Herz legen.  

Durch die Gebäude des Bundestages weht immer ein Hauch von Geschichte, dem man sich nicht entziehen 

kann. Besonders im Reichstagsgebäude finden sich an jeder Ecke Spuren der bewegten Vergangenheit 

Deutschlands, und gerade in Sitzungswochen hat man das Gefühl, bei wichtigen Entscheidungen ganz nah 

dran zu sein. 

Das Praktikum bot mir die Gelegenheit, einen Blick hinter die Kulissen zu werfen. Ich konnte ein viel 

besseres Verständnis für parlamentarische Abläufe entwickeln und das Zusammenspiel aus Lobbygruppen, 

Presse, Wissenschaft und Politik miterleben. Ein weiterer spannender Einblick waren die Mechanismen 

innerhalb der SPD-Bundestagsfraktion: Welche Abgeordneten sind für was zuständig, und wie werden 

Aufgaben unter ihnen verteilt? Auch die Interaktion zwischen Partei und Bundestagsfraktion sowie der 

starke Bezug zum Wahlkreis waren sehr interessant zu beobachten. 

Besonders toll waren auch das Team und die Arbeit im Büro selbst. Zu meinem Arbeitsalltag gehörten die 

Beantwortung von Bürger*innenanliegen aus dem Wahlkreis, das Verfassen von Pressemitteilungen, das 

Verwalten der Post und von Terminen sowie die Anmeldung und der Empfang von Besuchergruppen. Bei all 

diesen Aufgaben wurde ich immer vom Büro-Team unterstützt und es blieb keine Frage offen. 

Auch wenn das Praktikant*innen-Programm der SPD zu Beginn der Legislatur ausgesetzt war, konnten wir 

durch etwas Eigeninitiative viele spannende Besuche in Ministerien und anderen Institutionen sowie 

Gespräche mit Spitzenpolitiker*innen der SPD organisieren. Auch hier bietet das Praktikum einmalige 

Möglichkeiten. 

Wie eingangs bereits erwähnt, kann ich jeder und jedem ein Praktikum bei Martin Gerster nur sehr 

empfehlen. Es bietet einen einmaligen Einblick hinter die Kulissen – im Rahmen eines großartigen Teams 

und vieler spannender Aufgaben. 

  

 


